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Planche de glisse ou de rqulage 
L'invention se rapporte au domaine des planches de glisse ou de roulage destinees a 
supporter les deux pieds d'un utilisateur. De telles planches sont utilisees pour la pratique du 
surf sur neige ou sur eau, du skateboard, ou autre. 
5 Une planche selon Tart anterieur presente une longueur mesuree selon une direction 
longitudinale de la planche entre une premiere extremite et une deuxieme extremite, ainsi 
qu*une largeur et une hauteur. Generalement la planche comprend en hauteur un renfort 
inferieur, un renfort superieur, et au moins un noyau situe entre le renfort inferieur et le renfort 
superieur. La planche presente egalement, de la premiere a la deuxieme extremite, une 
10 premiere zone d'extremite, une premiere zone intermediaire, une premiere zone d^accueil, une 
zone centrale, une deuxieme zone d'accueil, une deuxieme zone intermediaire, et une 
deuxieme zone d'extremite. 

De maniere connue le noyau s*etend dans Tensemble des zones de la planche. La 
constitution physique du noyau influence directement les caracteristiques mecaniques de la 
15 planche, ainsi que son prix. 

Certains noyaux sont realises avec des materiaux a faible resistance mecanique, cornme la 
resistance en traction, et a faible prix de revient. Ces materiaux peuvent etre une?mousse 
alveolee d'une matiere plastique, telle qu'une mousse de polyurethane. Un tel noyau est facile 
a realiser techniquement et peu couteux. II permet de reduire le cout de fabrication d'une 
20' planche, et exerce essentiellement une fonction de remplissage du volume compris entre les 
renforts. 

D'autres noyaux sont realises avec des materiaux dont la resistance mecanique, est plus 
elevee, mais dont le prix de revient est egalement plus eleve. Ces materiaux peuvent%re du 
bois, utilise sous la forme de tasseaux juxtaposes ou de lamelle-coUe. Un tel noyau est plus 

25 complique a realiser techniquement et plus couteux. II augmente le cout de fabrication d'une 
planche, mais lui confere une bonne aptitude a accumuler et restituer de Tenergie issue d'une 
deformation de la planche. 

L'lui des buts de invention est de configurer le noyau de fa9on, d'une part, qu'il soit 
capable d'accumuler et de restituer une grande quantite d'energie au moins dans certains cas et, 

30 d'autre part, qu'il soit relativement peu couteux a realiser. II s'agit d'optimiser le ratio du prix 
de revient par rapport aux caracteristiques mecaniques. 

Pour cela Tinvention propose une planche de glisse ou de roulage presentant une longueur 
mesuree selon ime direction longitudinale entre une premiere extremite et une deuxieme 
extremite, une largeur mesuree entre un premier bord et un deuxieme bord, et une hauteur 

35 mesuree entre une face inferieure ou de glisse et une face superieure, en hauteur la planche 
comprenant notamment un premier renfort, un deuxieme renfort, et au moins un noyau situe 
entre le premier renfort et le deuxieme renfort, la planche presentant egalement, de la premiere 
a la deuxieme extremite, une premiere zone d'extremite, une premiere zone intermediaire, une 
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premiere zone d'accueil, une zone centrale, une deuxieme zone d'accueil, une deuxieme zone 
intermediaire, el une deuxieme zone d*extremite. 

La planche selon Tinvention est caracterisee par le fait que le noyau comprend une matrice 
faile d'un materiau de remplissage, la matrice presentant au moins une cavite, au moins un 
5 insert etant loge dans la cavite de la matrice, dans une zone detemiinee de la planche, I'insert 
presentant au moins une propriete mecanique superieure a celle de la matrice, cette propriete 
pouvant etre la resistance a la traction ou a la compression, la resistance a la flexion, la limite 
elastique, ou autre, de fa9on a ameliorer localement les proprietes mecaniques de la planche. 

Chaque insert est loge dans le noyau pour en ameliorer localement les proprietes 
10 mecaniques. 

Par exemple un insert longitudinal central, qui s'etend de la premiere a la deuxieme zone 
d'accueil, ameliore I'aptitude de la planche a accumuler et a restituer Tenergie liee & une 
flexion selon un axe transversal. 

Ou encore un insert longitudinal lateral, qui s'etend le long d'un bord, ameliore Taptitude de 
1 5 la planche a s'inscrire en courbe sur des surfaces dures comme la glace. 

L'invention permet done de conferer a la planche certaines aptitudes specifiques liees a la 
localisation des inserts, en association avec une maitrise des couts de fabrication liee a 
Temploi d'une matrice economique. L*invention permet d*optimiser au mieux la technicite du 
noyau et les couts de fabrication, 
20 L'invention a egalement pour objet une methode de fabrication d'une planche de glisse ou 
de roulage, dans laquelle ie noyau comprend une matrice faite d'un materiau de remplissage 
avec au moins un insert loge dans la matrice. 

D'autres caracteristiques et avantages de Tinvention seront mieux compris a I'aide de la 
description qui va suivre, en regard du dessin annexe illustrant, par des exemples non 
25 limitatifs, comment Tinvention pent etre realisee, et dans lequel : 

- la figure 1 est une vue en perspective d'une planche, selon un premier exemple de 
realisation de l'invention, 

- la figure 2 est une coupe selon II-II de la figure 1, 

- la figure 3 est une coupe selon III-III de la figure 2, 
30 - la figure 4 est une coupe selon IV-IV de la figure 2, 

- la figure 5 est une coupe similaire a celle de la figure 3, selon un deuxieme exemple de 
realisation de l'invention, 

- la figure 6 est une coupe selon VI- VI de la figure 5, 

- la figure 7 est une coupe similaire a celle de la figure 2, selon un troisieme exemple de 
35 realisation de l'invention, 

- la figure 8 est une coupe selon VIII- VIII de la figure 7. 

Bien que la description ci-apres conceme des planches de surf sur neige, ou snowboard, il 
doit etre compris qu'elle a trait egalement a d'autres planches adaptees a la pratique de sports 
comme evoques avant. 
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Le premier exemple de realisation de I'invention est presente a I'aide des figures 1 a 4. 
De maniere coiinue comme on le volt sur la figure 1, une planche de snowboard 1 presente 
une longueur mesuree selon une direction longitudinale L entre une premiere extremite 2 et 
une deuxieme extremite 3. La planche 1 presente egalement une largeur mesuree selon une 
5 direction transversale entre un premier bord lateral 4 et un deuxieme bord lateral 5, ainsi 
,qu'une hauteur mesuree entre une face inferieure ou de glisse 6 et une face superieure 7. 

Bien entendu, la direction transversale est perpendiculaire a Ja direction longitudinale L, et 
parallele a la face inferieure 6. 

La planche 1 presente egalement, de la premiere extremite 2 a la deuxieme 3 extremite, une 
10 premiere zone d'extremite 8, une premiere ligne de contact Wl, une premiere zone 
intermediaire 9, une premiere zone d'accueil 10, une zone centrale 11, une deuxieme zone 
^ d*accueil 12, une deuxieme zone intermediaire 13, une deuxieme ligne de contact W2, et une 
deuxieme zone d'extremite 14. 

Chaque zone d'accueil 10, 12 est prevue pour recevoir un dispositif de retenue d'un pied de 
15 Tutilisateur. Les dispositifs, non representes, peuvent etre solidarises a la planche 1 par un 
moyen tel que des vis. Chaque zone d'accueil 10, 12 est munie a cet effet d'orifices filetes 15. 

Chacune des lignes de contact Wl, W2 est une ligne, sensiblement transversa.le de la 
planche 1 , au niveau de laquelle la face inferieure 6 touche une surface plane quand la?planche 
1 repose sur la surface sans influence exterieure. 
20 La hauteur de la planche 1 est visualisee en coupe a la figure 2. ^> 

De la face inferieure 6 a la face superieure 7, la planche 1 presente une semell^: 20, un 
premier renfort 21, un noyau 22, un deuxieme renfort 23, et une couche de protection 24- 

La semelle 20 est fabriquee par exemple avec une matiere plastique contenant dii 
polyethylene. La couche de protection 24 est fabriquee par exemple avec une matiere 
25 plastique contenant un acetyl-butadiene-styrene. 

Chacun des renforts 21, 23 est realise de preference a partir de fibres impregnees d'une 
resine. Les fibres peuvent etre faites avec tout materiau, ou avec tout melange de materiaux, 
tels que du verre, du carbone, de I'aramide, du metal, ou autre. 

Les renforts 21, 23 et le noyau 22 forment un panneau sandwich qui s'etend selon au moins 
30 50% de la surface de la planche, et de preference sensiblement selon ia totalite de la surface. 
Le noyau 22 occupe sensiblement Tespace delimite entre les renforts 21, 23, et maintient 
Tecart entre les renforts 21,23. 

Selon I'invention comme on le comprend a I'aide des figures 2 a 4, le noyau 22 comprend 
une matrice 30 faite d'un materiau de remplissage, un insert 31 etant loge dans la matrice 30, 
35 rinsert 3 1 presentant au moins une propriete mecanique superieure a celle de la matrice, cette 
propriete pouvant etre la resistance a la traction ou a la compression, la resistance a la flexion, 
la limite elastique, ou autre. 
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La matrice 30 s'etend sensiblement selon toute la surface de la planche I, c'est-a-dire en 
longueur entre les premiere 2 et deuxieme 3 extremites, et en largeur entre les premier 4 et 
deuxieme 5 bords lateraux. 

Selon le premier exemple de realisation de Tinvention, I'insert 31 est dispose centralement 
5 en direction longitudinale. La matrice 30 relie Tun a Tautre les premier 21 et deuxieme 23 
renforts. Une cavite traversante 32 est menagee dans la matrice 30 pour accueillir I'insert 31. 
De preference les formes de la cavite 32 et de I'insert 31 sont sensiblement les memes, de 
fa^on a assurer une certaine continuite du noyau 22. 

En I'Dccurrence Tinsert 3 1 est represente sous la forme d'une piece allongee, qui s'etend de 
10 maniere continue depuis la premiere zone d'accueil 10 jusqu'a la deuxieme zone d'accueil 12. 
L'insert 31 est oriente sensiblement selon la direction longitudinale L de la planche 1. L'insert 
3 1 est situe sensiblement a mi-chemin entre les premier 4 et deuxieme 5 bords lateraux. * 

Dans un plan sensiblement parallele a la face inferieure 6 ou a la face superieure 7, selon la 
figure 3, rinsert 31 presente par exemple une section rectangulaire. De preference sa longueur 
15 est comprise entre 30 et 80% de celle de la planche K et sa largeur est comprise entre 10 et 
70% de celle de la planche 1 . 

Dans un plan transversal sensiblement perpendiculaire a la face inferieure 6 ou a la face 
superieure 7, selon la figure 2, I'insert 31 presente par exemple une section rectangulaire. A la 
maniere de la matrice 30, puisque la cavite 32 est traversante, I'insert 3 1 relie Tun a I'autre les 
20 premier 21 et deuxieme 23 renforts. Cela permet un encadrement continu des orifices filetes 
15, 

Au lieu d'avoir une forme parallelepipedique, comme dans le cas des figures 2 et 3, I'insert 
3 1 selon la figure 4 presente une face ondulee dans un plan longitudinal central sensiblement 
perpendiculaire a la face inferieure 6 ou a la face superieure 7. Cette face ondulee presente 
25 successivement un premier bossage 33, un creux central 34, et un deuxieme bossage 35, Les 
bossages 33, 35 et le creux central 34 correspondent, respectivement, aux zones d'accueil 10, 
12 et a la zone centrale 11 de la planche 1. En fait les zones d'accueil 10, 12 sont en 
surelevation par rapport a la zone centrale 11, et aux zones intermediaires 9, 13. Ainsi les 
zones d'accueil 10, 12 sont suffisamment epaisses pour accueillir les vis de fixation des 
30 dispositifs de retenue. La face ondulee suit le profit de la planche. 

La matrice 30 est faite de preference a partir d'une mousse de matiere plastique, telle qu'une 
mousse de polyurethane. Bien entendu, la matrice 30 aurait pu etre faite autrement, par 
exemple avec une matiere plastique chargee de particules de faible densite. 

Dans tous les cas la matrice 30 presente une densite reduite, comprise de preference entre 
35 0.1 et 0.6 kg/dm^, Ainsi la matrice 30 contribue a reduire la masse du noyau 22, et par 
consequent celle de la planche 1 . 

L'insert 31 quant a lui est realise de preference a partir d'un materiau comprenant du bois, II 
pent s'agir de contreplaque, de lamelle-coUe, d'un morceau massif, d'une juxtaposition de 
morceaux massifs, ou autre. II est prefere d'orienter les fibres du bois dans le sens de la 
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longueur de la planche. Bien entendu, I'insert 31 aurait pu etre fait autrement, par exemple 
avec une matiere plastique armee de fibres telies que des fibres de verre, de carbone, 
d'aramide, ou tout autre materiau comportant les proprietes d'accumulation et de restitution 
d'energie, ou autres souhaitees. La encore il est prefere d'orienter les fibres de Tinsert 31 dans 
5 le sens de la longueur de la planche. 

La densite de I'insert 31 pent etre comprise entre 0.2 et 1.2 kg/dm"^. 

Un procede prefere pour realiser la planche 1 est presente ci-apres. 

Le procede comprend une etape de fabrication du noyau 22, ainsi qu'une etape 
d'assemblage des elements constitutifs de la planche. 

1 0 L'etape de fabrication du noyau 22 consiste a disposer Tinsert 3 1 dans un premier moule a 
la forme du noyau 22, puis a realiser la matrice 30 par injection de mousse de matiere 
plastique dans le moule. La mousse s'etend autour de Tinsert 31, pour former avec celui-ci le 
noyau 22. II peut etre prevu d'adjoindre deux films de collage dans le moule, de fagon a 
couvrir de part et d'autre le noyau 22. 

15 L'etape d'assemblage des elements constitutifs de la planche 1 consiste a disposer, dans un 
deuxieme moule, un empilement qui comprend la semelle 20, le premier renfort 21, le noyau 
22, le deuxieme renfort 23, et la couche de protection 24. Ensuite une elevation de 
temperature et de pression solidarise les uns aux autres les elements. -V? 

Bien entendu, il pourrait etre prevu d'autres procedes de fabrication. Celui selon I'invention 

20 ♦ presente Tavantage de necessiter peu d'operations successives, ce qui contribue a reduire les 
temps de production. 

La planche 1 obtenue est, toutes choses egales par ailleurs, relativement peu couteuse a 
fabriquer. Cela est du au fait que son noyau 22 est economique. La matrice 30 est obtenue en 
une seule operation, et la mousse qui la constitue est peu couteuse. L'insert 31 presente des 
25 dimensions reduites, par rapport a celles de la planche, et presente aussi une geometric simple. 
En particulier la mise en forme de Tinsert est rapide a effectuer. 

La planche 1 selon le premier exemple, avec son insert 31 longitudinal central, est bien 
adaptee pour effectuer des figures de style. En particulier dans les cas ou la planche 1 doit 
accumuler et restituer de Tenergie par flexion selon un axe transversal. L'insert 3 1 se comporte 
30 comme un ressort en fonne de lame. Ainsi la planche 1 beneficie sensiblement des avantages 
techniques apportes par un noyau en bois, tout en ayant sensiblement les avantages 
economiques apportes par un noyau en mousse. Le noyau 22 fait appel a la quantite de bois, 
juste necessaire, disposee la ou il faut pour obtenir le comportement recherche en conduite. 
Le deuxieme exemple de realisation de Tinvention est presente ci-apres a Taide des figures 
35 5 et 6. 

Pour des raisons de commodite, ce sont essentiellement les differences par rapport au 
premier exemple qui sont mises en evidence. Dans ce deuxieme exemple de realisation les 
inserts sont disposes le long des bords du noyau. 
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Une planche 50 s'etend longitudinalement entre une premiere 51 et une deuxieme 52 
extremites, transversalement entre un premier bord lateral 53 et un deuxieme bord lateral 54, 
et en hauteur entre une face inferieure 55 et une face superieure 56. 

La encore la planche 50 presente, de la premiere extremite 51 a la deuxieme extremite 52, 

5 une premiere zone d'extremite 57, une premiere zone intermediaire 58, une premiere zone 
d'accueil 59, une zone centrale 60, une deuxieme zone d'accueil 61, une deuxieme zone 
intermediaire 62, et une deuxieme zone d'extremite 63. 

La planche 50 comprend en hauteur, de preference, une semelle 70, un premier renfort 71, 
un noyau 72, un deuxieme renfort 73, et une couche de protection 74. 

10 Selon r invention, le noyau 72 du deuxieme example de realisation comprend une matrice 
80 faite d'un materiau de remplissage, un premier insert lateral 81 et un deuxieme insert lateral 
82 etant loges dans la matrice 80^ Chacun des inserts lateraux 81, 82 presente au moins une 
propriete mecanique superieure a celle de la matrice 80, cette propriete pouvant etre la 
resistance a la traction ou a la compression, la resistance a la flexion, la limite elastique, ou 

15 autre. 

La encore la matrice 80 s'etend sensiblement selon toute la surface de la planche 50, c'est-a- 
dire en longueur entre les premiere 51 et deuxieme 52 extremites, et en largeur entre les 
premier 53 et deuxieme 54 bords lateraux. 

Selon le deuxieme exemple de realisation de Finvention, la matrice 80 relie Fun a Tautre les 
20 premier 71 et deuxieme 73 renforts. Une premiere 83 et une deuxieme 84 cavites non 
traversantes sont menagees dans la matrice 80 pour accueillir respectivement les inserts 81, 
82. De preference les formes des cavites 83, 84 et des inserts 81, 82 sont sensiblement les 
memes. 

Chacun des inserts 81, 82 est represente sous la forme d'une piece allongee, qui s'etend de 
25 maniere continue depuis la premiere zone intermediaire 58 jusqu'a la deuxieme zone 
intermediaire 62. Chacun des inserts 81, 82 est oriente sensiblement selon la longueur de la 
planche 50. Le premier insert 81 horde le premier bord lateral 53. Par analogic le deuxieme 
insert 82 horde le deuxieme bord lateral 54. 

Dans un plan sensiblement parallele a la face inferieure 55 ou a la face superieure 56, selon 
30 la figure 5, chaque insert 81, 82 presente respectivement des extremites 85, 86, 87, 88 
relativement etroites, et im centre 89, 90 plus large que les extremites. Cela permet, le long de 
la planche 50, de faire varier I'aptitude de la planche a accumuler et a restituer de I'energie 
selon une direction transversale. L'accumulation et la restitution sont plus grandes la ou les 
inserts 81, 82 sont plus larges, en I'occurrence dans la zone centrale 11, entre les pieds de 
35 Tutilisateur. 

Dans le sens de la hauteur de la planche 50, selon la figure 6, I'epaisseur de chaque insert 
81 , 82 est de preference sensiblement constants Cela le rend plus facile a fabriquer. 
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Chacun des inserts 81, 82 prend appui sur le premier renfort 71, du cote de la semelle 70. 
Cela permet a chaque insert d'etre au plus pres de la semelle. II s'ensuit que, lors d'une prise de 
carre laterale, un insert 81, 82 encaisse une partie des efforts de conduite. 

Telle que structuree, la planche 50 selon le deuxieme exemple de realisation est adaptee a 
une conduite qui necessite des prises de carre precises. La disposition laterale des inserts 81, 
82 favorise une inscription precise de la planche 50 en courbe, en particulier sur des sols durs 
comme de la neige damee ou glacee. 

Les materiaux et precedes de fabrication, utilises pour la planche 50 selon le deuxieme 
exemple de realisation, sont identiques ou similaires a ceux utilises pour la planche 1 selon le 
premier exemple. 

Le troisieme exemple de realisation de I'invention est presente ci-apres a Taide des figures 
7et8. 

Pour des raisons de commodite, ce sont essentiellement les differences par rapport aux 
autres exemples qui sont mises en evidence. Dans ce troisieme exemple de realisation un 
insert est dispose centralement en direction longitudinale. 

Une planche 100 s'etend longitudinalement entre une premiere 101 et une dSuxieme 102 
extremites, transversalement entre un premier bord lateral 103 et un deuxieme? bord lateral 
104, et en hauteur entre une face inferieure 105 et une face superieure 106. 

La encore la planche 100 presente, de la premiere extremite 101 a la deuxieme extremite 
102, une premiere zone d'extremite 107, une premiere zone intermediaire 108, une premiere 
zone d'accueil 109, une zone centrale 110, une deuxieme zone d'accueil 111, une deuxieme 
zone intermediaire 1 12, et une deuxieme zone d'extremite 113. 

La planche 100 comprend en hauteur, de preference, une semelle 120, un premier renfort 
121, un noyau 122, un deuxieme renfort 123, et une couche de protection 124. 

Selon rinvention, le noyau 122 du troisieme exemple comprend une matrice 130 faite d'lm 
materiau de remplissage, un insert 131 etant loge dans la matrice 130, Tinsert 131 presentant 
au moins une propriete mecanique superieure a celle de la matrice. L'insert 131 est dispose 
centralement en direction longitudinale. Une cavite non traversante 132 est menagee dans la 
matrice 130 pour accueillir Tinsert 131. De preference les formes de la cavite 132 et de l'insert 
131 sont sensiblement les memes, en Toccurrence parallelepipediques. La cavite 132 
debouche du cote du premier renfort 121. 

II est prevu dans la matrice 130 au moins une rainure 133. Chaque rainure 133 est de 
preference en regard de l'insert 131. Chaque rainure 133 s'etend de preference selon la 
direction longitudinale de la planche. Chaque rainure 133 definit un espace femie occupe par 
un gaz, tel que I'air. Cet espace engendre une reduction du poids de la planche. 

D'une maniere generale les planches 1, 50, 100 selon I'invention sont fabriquees a partir de 
materiaux et selon des techniques connues de Thomme du metier. 

Bien entendu I'invention n'est pas limitee aux exemples ci-avant decrits, et comprend tous 
les equivalents techniques pouvant entrer dans la portee des revendications qui vont suivre. 
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En particulier, chaque insert peut presenter des formes diverses. Un insert peul etre 
symetrique, ou non, selon un axe transversal de la planche. De meme un insert peut etre 
symetrique, ou non, selon un axe longitudinal de la planche. 

Plusieurs inserts d'une meme planche peuvent avoir des formes differentes. Cela permet de 
differencier les propri^tes mecaniques de differentes parties de la planche, lateralement et / ou 
longitudinalement. 
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REVENDICATIONS 

1- Planche de glisse ou de roulage (1, 50, 100) presentant une longueur mesuree selon une 
direction longitudinale (L) entre une premiere extremite (2, 5L 101) et une deuxieme 
extremite (3, 52, 102), une largeur mesuree entre un premier bord (4, 53, 103) et un deuxieme 
bord (5, 54, 104), et une hauteur mesuree entre une face inferieure ou de glisse (6, 55, 105) et 
une face superieure (7, 56, 106), en hauteur la planche (1, 50, 100) comprenant notamment un 
premier renfort (21, 71, 121), un deuxieme renfort (23, 73, 123), et au moins un noyau (22, 
72, 122) situe entre le premier renfort (21, 71, 121) et le deuxieme renfort (23, 73, 123), la 
planche (1, 50, 100) presentant egalement, de la premiere (2, 51, 101) a la deuxieme (3, 52, 
102) extremite, une premiere zone d'extremite (8, 57, 107), une premiere zone intermediaire 
(9, 58, 108), une premiere zone d'accueil (10, 59, 109), une zone centrale (11, 60, 110), une 
deuxieme zone d'accueil (12, 61, 111), une deuxieme zone intermediaire (13, 62, 1 12), et une 
deuxieme zone d'extremite (14, 63, 113), caracterisee par le fait que le noyau (22, 72, 122) 
comprend une matrice (30, 80, 130) faite d'un materiau de remplissage, la matrice (30, 80, 

130) presentant au moins une cavite (32, 83, 84, 132), au moins un insert (31, 81, 82, 131) 
etant loge dans la cavite (32, 83, 84, 132) de la matrice (30, 80, 130) dans une zone 
determinee de la planche, Tinsert (31, 81, 82, 131) presentant au moins une propriete 
mecanique superieure a celle de ia matrice (30, 80, 130), cette propriete pouvant etre la 
resistance a la traction ou a la compression, la resistance a la flexion, la limite elastique, ou 
autre, de fa9on a ameliorer localement les proprietes mecaniques de la planche. 

2- Planche (1, 50, 100) selon la revendication 1, caracterisee par le fait que chaque insert 
(31, 81, 82, 131) presente une forme allongee, I'insert (31, 81, 82, 131) etant oriente 
sensiblement selon la direction longitudinale (L) de la planche (1 , 50, 1 00). 

3- Planche (1, 100) selon la revendication 1 ou 2, caracterisee par le fait qu'elle comprend 
un insert (31, 131), Tinsert (31, 131) etant situe sensiblement a mi-chemin entre les premier 
(4, 103) et deuxieme (5, 104) bords lateraux. 

4- Planche (1) selon Tune des revendications 1 a 3, caracterisee par le fait que Tinsert (31, 

131) s'etend de maniere continue depuis la premiere zone d'accueil (10, 109) jusqu'a la 
deuxieme zone d*accueil (12, 1 1 1). 

5- Planche (1) selon Tune des revendications 1 a 4, caracterisee par le fait qu'une cavite 
traversante (32) est menagee dans la matrice (30) pour accueillir I'insert (31), Tinsert (31) 
reliant Tun a I'autre les premier (21) et deuxieme (23) renforts. 

6- Planche (1) selon Tune des revendications 1 a 5, caracterisee par le fait que dans un plan 
sensiblement parallele a la face inferieure (6) ou a la face superieure (7), I'insert (31) presente 
une section rectangulaire, et par le fait que dans un plan transversal sensiblement 
perpendiculaire a la face inferieure (6) ou a la face superieure (7), I'insert (31) presente une 
section rectangulaire. 


ler depot 


10 

7- Planche (1) selon I'une des revendications 1 a 6, caracterisee par le fait que dans un plan 
longitudinal sensibJenient perpendiculaire a la face inferieure (6) ou a la face superieure (7), 
rinsert (31) presente une face ondulee. 

8- Planche (100) selon Tune des revendications 1 a 4, cai'acterisee par le fait que Tinsert 
5 (131) presente une forme parallelepipedique. 

9- Planche (100) selon Tune des revendications 1 a 4 et 8, caracterisee par le fait que Tinsert 
(131) est loge dans une cavite non traversante (132) de la matrice (130). 

10- Planche (50) selon la revendication 1 ou 2, caracterisee par le fait qu'elle comprend un 
premier insert lateral (81) et un deuxieme insert lateral (82). 

10 11- Planche (50) selon Tune des revendications 1, 2 et 10, caracterisee par le fait que 

chacun des inserts (81, 82) s*etend de maniere continue depuis la premiere zone intermediaire 
(58) jusqu'a la deuxieme zone intermediaire (62), une premiere (83) et une deuxiem^ (84) 
cavites non traversantes etant menagees dans la matrice (80) pour accueillir respectivement les 
inserts (81, 82). 

15 12- Planche (50) selon Tune des revendications 1, 2, 10 et 11, caracterisee par le fait que 

Tepaisseur de chaque insert (81, 82) est sensiblement constante, et par le fait que chaque insert 
(81, 82) presente des extremites (85, 86, 87, 88) relativement etroites et un centre (89, 90) plus 
large que les extremites. 

13- Planche (L 50, 100) selon Tune des revendications 1 a 4 et 6 a 12, caracterisee par le 
20 fait qu'il est prevu dans la matrice (130) au moins une rainure (133). 

14- Planche (1, 50, 100) selon Tune des revendications 1 a 13, caracterisee par le fait que ia 
matrice (30, 80, 130) est faite a partir d'une mousse de matiere plastique, et par le fait que 
rinsert (3 1 , 8 1 , 82, 1 3 1 ) est fait avec du bois. 

15- Procede pour realiser une planche de glisse ou de roulage (1, 50), le procede 
25 comprenant une etape de fabrication d'un noyau (22, 72), ainsi qu'une etape d'assemblage des 

elements constitutifs de la planche (1, 50), caracterise par le fait que I'etape de fabrication du 
noyau (22, 72) consiste a disposer au moins un insert (3 1 , 8 1 , 82) dans un moule a la forme du 
noyau (22, 72), puis a realiser une matrice (30, 80) par injection de mousse de matiere 
plastique dans le moule, la mousse s'etendant autour de Tinsert (31, 81, 82) pour former avec 
30 celui-ci le noyau (22, 72). 
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